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Févédnok:
Szervezbbizottsag:

dr. Riebl Antal, Délegyhaza polgarmestere
Sri Chinmoy Marathon Team és a
Délegyhazi Kozségi Sportegyesilet
Horvath Méaria

Csbgor Péter

Versenyigazgaté:
Vezetd versenybiro:

Helyszin: Délegyhaza, 1-es T6 (Rakdczi ut).
Megkdzelités: az 51-es ut 31-es kilométerszelvényénél keleti iranyba haladva 4
km, ill. vasuttal vagy busszal (az allomésoktél 500 m).

Versenytav:
Aquatlon rovid tav:
5 km futas (2 kor) — 1 km Uszas (2 kor) - 5 km futas (2 kor)
Valtoban 2-3 f8s csapattal lehet indulni.
Triatlon mindenkinek:
0,2 km Uszas — 4 km kerékpar (2 kor) — 1 km futas

Korosztay (csak egyéni — a sziiletési év hatarozza meg):

Triatlon: 2000 - (ujonc)
Aquatlon: 1994 - (junior) 1996 - 1999 (ifjusagi)
1974 - 1993 (felnébtt) 1974 - 1995 (felnétt)
- 1973 (senior) - 1973 (senior)
Résztvevék:

Az egyéniben és a valtéban is barki elindulhat, aki a versenyre benevezett és a
Magyar Triatlon Szovetség (MTSZ) versenyszabalyzatat betartja.

Nevezés:

Banki atutaldssal a Sri Chinmoy Marathon Team, CIB 10700622-45314807-
51100005 szamu bankszamlaszamra (a kdzlemény rovatba kérjuk a nevek
és a futam feltlintetését).

Nevezni a nevezési dij egyidejl befizetése mellett a hu.srichinmoyraces.org
oldalon vagy a hungary@srichinmoyraces.org cimen lehet.

Nevezési dij: aquatlon aquatlon csapat triatlon
junius 4-éig atutalva: 2000 Ft 3000 Ft 500Ft
julius 2-éig atutalva: 3000 Ft 4000 Ft 700Ft
julius 30-aig atutalva: 4000 Ft 5000 Ft 900Ft
augusztus 9-éig regisztralva*: 5000 Ft* 6000 Ft* 1200 Ft*
augusztus 11-én 9:30 6raig*: 6000 Ft* 7000 Ft* 1500 Ft*

*Fizetés készpénzben a helyszinen.

A délegyhazi lakosok az aktualis nevezési dijbdl 50 % kedvezményt kapnak.

Aquatlon versenypalya

Uszas:
2 kor. Véarhato vizh6mérséklet 24-28 °C.

Futas:
4 kor Délegyhaza belterlletén megfeleld mindségl foélduaton, ill. aszfaltozott
uton részleges utlezérassal. Szintkulénbség nincs.
A melleket is takaré felsérész hasznalata kotelezd.

Depd:
A depdéban minden versenyzd csak a sajat szamaval ellatott teriletet
hasznélhatja.

Triatlon versenypalya

Uszas:
1 hossz Varhato6 vizhémérséklet 23-26 °C.

Kerékparozas:
2 kor Délegyhaza beltertletén (jo/megfelel Utburkolat) részleges utlezarassal.
Szintk(ilénbség nincs.
Becsatolt bukésisak hasznalata nélkil a kerékpar nem mozdithaté el!
A bolyozas engedélyezett.

Futas:
1 kor Délegyhaza belteriiletén megfelelé mindségl folduaton, ill. aszfaltozott
uton részleges utlezérassal. Szintkulénbség nincs.
A melleket is takaro felsérész hasznalata kételezb.

Depo:
A depoban minden versenyz6 csak a sajat szamaval ellatott terlletet
hasznalhatja, a felszerelést a kerékpar bal oldalan kell tarolni.

Dijazas:
A verseny minden célba érkezdje oklevelet kap ajandékba.
A verseny abszolut helyezést elért 1-3 férfi és ndi versenyz6i korosztalyonként
kupa, illetve éremdijazasban részesuinek.

Aquatlon egyéni el6nevez6k emblémazott pblét kapnak.
Idérend:

08:30 - 09:30 versenyiroda nyitva: helyszini nevezés és rajtszamfelvétel
09:20 - 10:00 depo nyitva

10:00 triatlon mindenkinek RAJT
10:28 - 10:45 triatlon mindenkinek célba érkezés
11:00 aquatlon révid tav RAJT

11:40 - 12:40 kidepozas
11:55 - 12:35 aquatlon révid tav célba érkezés
13:00 eredményhirdetés

Informacio:
E-mail: hungary@srichinmoyraces.org, nonatlon@nonatlon.hu
Tel.: Horvath Maria 70/9314 882, Cs6gor Péter 70/5244 984




